Riktlinjer for Traningar och Matcher i Laxa IF

Vi ar medvetna om att barn och ungdomar mar bra av allsidig traning och att man vill prova pa andra idrotter.
Det ar positivt for bade den idrottsliga och sociala utvecklingen. Laxa IF stddjer darfor utévande av andra idrotter upp i aldrarna.

Vivarnar om en hog traningsnarvaro, dven om vi forstar att sjukdom, skada och deltagande i andra idrotter kan utgoéra giltiga skal for franvaro. Om man inte har maojlighet att
delta ska detta meddelas till ansvarig ledare. Franvaro pa traningar kan, oavsett skal, paverka laguttagningar till match. Som spelare bér man uppna 60% traningsnarvaro for
att spela matcher, har man mindre narvaro riskerar man att inte vara tillrackligt férberedd infér matcher. Spelarutvecklingsplan ska vara ett stod till tranare.

Signalvardet till andra spelare i laget blir aven vilseledande om man kringgar dessa riktlinjer.

Nar det galler matcher i olika aldrar, allt fran 3-manna- till 11-manna, finns det vissa grundlaggande principer som galler. Vi ser matcher som en del av tréningen och
utvecklingen — matcherna ar ett provtillfalle att praktisera det som barnen och ungdomarna évar pa under traningarna. Grundregeln ar darfor att alla ska fa spela lika
mycket, aven om det vid byten och rotationer kan bli vissa skillnader i speltid. Om vissa spelare far spela nagot mer kan det grunda sig pa traningsnarvaro.
Kompetens och utvecklingsniva far inte inverka.

Matcher som spelas med resultat tédviar vi om podng eller avancemang i cuper..

Foralder till ungdomar i Laxa IF

Som foralder till barn som ar med i Laxa IF forvantas du.

Uppmuntra barnet att ga pa traningar och delta aktivt i 6vningarna.

Se till att barnet har ratt utrustning och kommer i tid till samlingarna.

Overlata all coachning till trdnarna eller ansvarig ledare.

Respektera domarens beslut och pa ett respektfullt satt vara en del av matchen.

Finns inte under nagra som helst omstandigheter utrymme for att prata eller skrika ut sin frustration. Reflektera 6ver ditt kroppssprak, ordval, tonlage i bade under
matcher och traningar. Enbart gladje och positiva hejarop accepteras.

Att som foralder i storsta mojligaste man deltar i féreningsarbetet och insamling av medel till féreningen. Tex vid férsaljning av varor. Forsaljningen ar en forutsattning
for att kunna bedriva foreningsverksamheten vidare och att halla medlemsavgiften pa en lag niva.

Som foralder forvantas du ha last igenom Laxa IF:s vardegrund och riktlinjer och folja dessa.

Vi har en malsattning att i alla vara ungdomslag skall en foraldragrupp finnas. Att kunna avlasta tranarna med arbetsuppgifter sa att tranarna kan fokusera
pa utveckling av spelarna.



