
Husk at invitere efterskoleeleverne til diverse sociale og sportslige arrangementer fx via
SoMe og KampKlar, hvis dette benyttes. 

Overvej en personlig hilsen fra klubben/træneren – fx et julekort. 

Fokusér på få sociale arrangementer såsom julefrokost eller påskefrokost, hvor man ved,
at alle efterskoleelever er hjemme.

Informér efterskoleeleverne om, hvad klubben kan tilbyde dem, når de kommer hjem fra
efterskole. Herunder plan for opstart af den nye sæson, når de er hjemme igen. 

Invitér efterskoleelever med til afslutningsarrangementer af den forgangne sæson, også
selvom de ikke har været en del af den – det kan fungere som en ny start i klubben for
dem. 
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Lav årshjul for sociale arrangementer, stævner og
andet. 

Infomøde med spillere og forældre om
mulighederne for efterskolekontingent,
supplerende spilletilladelse, deltagelse i kampe i
weekender og klubbens arrangementer i løbet af
efterskoleåret, hvis man har lyst, samt
forventninger til året efter efterskole osv. 

Opret grupper på SoMe, så der stadig er mulighed
for kontakt mellem tilbageblevne spillere og
efterskoleelever i løbet af året, samt fra klub
direkte til spillere. 

Klubben bør italesætte, at det er et år, hvor
de unge skal nyde deres efterskoleophold
og ikke føle sig forpligtet ift.
fodboldklubben derhjemme. 

Sørg for, at der er styr på spillernes
supplerende spilletilladelser.

Overvej en personlig gave fx klubtrøje,
drikkedunk eller lignende. 

Lav liste over de spillere, der skal afsted på
efterskole, og få deres kontaktoplysninger
(mobilnumre og evt. SoMe-profiler). 

Mentor-/kontaktpersonsordning: Hvis spillerne kommer hjem til at
skulle starte på et nyt hold, skal de have en kontaktperson fra det nye
hold. Kontaktpersonen skal være det nemme link ind på holdet og skal
være den første til at række ud og svare på spørgsmål.

 
Spørg ind til spillernes behov omkring afvikling af træning og kampe
fx ift. kampe på træningsaftner osv. 

Hvis dem, som er kommet hjem fra efterskole, ikke er startet i klubben
igen ved efterårsferien, bør der her igen tages kontakt til spilleren. På
dette tidspunkt har de haft tid til at nå at lande i den nye hverdag og
har måske lyst til fodbold igen. 

S
T

Y
R

 P
Å

 E
F

T
E

R
S

K
O

LE
E

LE
V

E
R

N
E

?

E
F
T
E
R

U
N
D
E
R


	F Ø R
	STYR PÅ EFTERSKOLEELEVERNE?
	Husk at invitere efterskoleeleverne til diverse sociale og sportslige arrangementer fx via SoMe og KampKlar, hvis dette benyttes.
	Overvej en personlig hilsen fra klubben/træneren – fx et julekort.
	Fokusér på få sociale arrangementer såsom julefrokost eller påskefrokost, hvor man ved, at alle efterskoleelever er hjemme.
	Informér efterskoleeleverne om, hvad klubben kan tilbyde dem, når de kommer hjem fra efterskole. Herunder plan for opstart af den nye sæson, når de er hjemme igen.
	Invitér efterskoleelever med til afslutningsarrangementer af den forgangne sæson, også selvom de ikke har været en del af den – det kan fungere som en ny start i klubben for dem.
	U N D E R
	Mentor-/kontaktpersonsordning: Hvis spillerne kommer hjem til at skulle starte på et nyt hold, skal de have en kontaktperson fra det nye hold. Kontaktpersonen skal være det nemme link ind på holdet og skal være den første til at række ud og svare på spørgsmål.
	Spørg ind til spillernes behov omkring afvikling af træning og kampe fx ift. kampe på træningsaftner osv.
	Hvis dem, som er kommet hjem fra efterskole, ikke er startet i klubben igen ved efterårsferien, bør der her igen tages kontakt til spilleren. På dette tidspunkt har de haft tid til at nå at lande i den nye hverdag og har måske lyst til fodbold igen.

	E F T E R


